JIDELNICEK
od 19.01.2026 do 23.01.2026
Pondéli 19.1.2026

svacina racio veka, mrkvova pomaz. , mléko, ¢aj (A: 01, 06, 07, 08)
polévka pol. z Cervené CocCky (A: 01)

obéd 1 Zemlovka s jablky, ovoce, ¢aj (A: 01, 03, 07)

svacina chléb, pomaz. tofu s vejci, paprika, ¢aj (A: 01, 03, 06, 07)

Utery 20.1.2026
svacina bily jogurt s dzemem, rohlik, ovocny talif, ¢aj (A: 01, 07)
polévka pol. zeleninova s kuskusem (A: 01, 09)
obéd 1 kufeci maso na Zampionech, ryze, dzus (A: 01)
svacina chléb slunecnicovy, tvaroh. pomaz. , kedlubna, mléko, Caj
Streda 21.1.2026 -
svacina sojovy rohlik (rtizné druhy pomazanek), zeleninovy talif, mIeko- g
01, 03,
06, 07)
polévka pol. brokolicova (A: 01, 07)
obéd 1 veprovy platek, zelenina na masle, brambor, most
svacina Slehany tvaroh, cerealie, banan, ¢aj (A: 01, 07)
Ctvrtek 22.1.2026
svacina chléb, lososova pomaz. , jablko, ¢aj (A: 01, 04, 07)
polévka pol. zeleninova s téstovinou (A: 01, 09)
obéd 1 kufeci stehno, knedlik s med. Cesnekem, zeli, dZzus (A: 01, 03, OF
svacina toustovy chléb, avokadova pomaz. , paprika, mléko, ¢aj (A: :
Patek 23.1.2026
svacina chléb, drozdova pomaz. , kedlubna, ¢aj (A: 01, 03, 07)
polévka pol. vio¢kova (A: 01, 03, 09)
obéd 1 chilli con carne (fazole, mleté maso, zelenina), chléb, mandarlnka
citr.
(A: 01)
svacina vanocka s maslem, ¢aj, mléko, jablko (A: 01, 03, 07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergen: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 07 Miéko
03 Vejce 08 Ofechy, mandle, pistacie
04 Ryby 09 Celer

06  Sdéjové boby (sdja)
Zména jidelni¢ku vyhrazena

¥ Strava-cz



