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Pondělí 19.1.2026
racio veka, mrkvová pomaz. , mléko, čaj  (A: 01, 06, 07, 08)svačina
pol. z červené čočky  (A: 01)polévka
žemlovka s jablky, ovoce, čaj  (A: 01, 03, 07)oběd 1
chléb, pomaz. tofu s vejci, paprika, čaj  (A: 01, 03, 06, 07)svačina

Úterý 20.1.2026
bílý jogurt s džemem, rohlík, ovocný talíř, čaj  (A: 01, 07)svačina
pol. zeleninová s kuskusem  (A: 01, 09)polévka
kuřecí maso na žampionech, rýže, džus  (A: 01)oběd 1
chléb slunečnicový, tvaroh. pomaz. , kedlubna, mléko, čaj  (A: 01, 07, 08)svačina

Středa 21.1.2026
sojový rohlík (různé druhy pomazánek), zeleninový talíř, mléko, čaj  (A:
01, 03,
06, 07)

svačina

pol. brokolicová  (A: 01, 07)polévka
vepřový plátek, zelenina na másle, brambor, moštoběd 1
šlehaný tvaroh, cereálie, banán, čaj  (A: 01, 07)svačina

Čtvrtek 22.1.2026
chléb, lososová pomaz. , jablko, čaj  (A: 01, 04, 07)svačina
pol. zeleninová s těstovinou  (A: 01, 09)polévka
kuřecí stehno, knedlík s med. česnekem, zelí, džus  (A: 01, 03, 07)oběd 1
toustový chléb, avokádová pomaz. , paprika, mléko, čaj  (A: 01, 07)svačina

Pátek 23.1.2026
chléb, drožďová pomaz. , kedlubna, čaj  (A: 01, 03, 07)svačina
pol. vločková  (A: 01, 03, 09)polévka
chilli con carne (fazole, mleté maso, zelenina), chléb, mandarinka, voda s
citr.
(A: 01)

oběd 1

vánočka s máslem, čaj, mléko, jablko  (A: 01, 03, 07)svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)

07 
08 
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Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Změna jídelníčku vyhrazena


